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In psychotherapie en hulpverlening heerst veel verwarring over wat ‘geboden’ en
‘verboden’ is. Dit boek wil tegemoetkomen aan vragen van cliënten en therapeu-
ten over hun rechten en plichten. Het vertrekt vanuit de essentiële basishoudin-
gen voor goede hulpverlening: respect, integriteit, verantwoordelijkheid en 
deskundigheid. Deze principes worden verder geconcretiseerd in gedragsregels
die de inhoud vormen van de beroepscodes in de sector van psychologische
begeleiding. Sommige gedragsregels voor hulpverleners krijgen een juridische
ondersteuning vanuit de bestaande wetgeving. De achterliggende waarden die
bepalend zijn voor het denken over ethisch handelen, worden hierbij telkens 
kritisch doorgelicht. 
Moeilijke materie zoals informatieplicht, beroepsgeheim, zelfbeschikkings-
recht… of gevoelige kwesties zoals omgaan met seksueel misbruik, belangenver-
mengingen en andere schadelijke praktijken… worden uitvoerig behandeld in dit
boek. Het geeft een beeld van wat men van een competente hulpverlener mag
verwachten, wat mogelijke beroepsrisico’s zijn, en hoe men kan reageren bij 
fouten. Talrijke voorbeelden uit diverse contexten van hulpverlening en psycho-
therapie in Vlaanderen en Nederland, zowel bij kinderen als volwassenen, met
minder of meer oordeelsvermogen, illustreren de abstracte gedragsregels op
levendige wijze. 
Hulpverleners staan vaak voor dilemma’s waarbij elk handelen schadelijke gevol-
gen heeft en niets doen ook problematisch is. Dit boek wil vooral inspireren om
genuanceerd te oordelen en af te wegen wat de best mogelijke handelwijze kan
zijn in complexe situaties waar eenvoudige richtlijnen vaak ontoereikend zijn. 
Deze gids is geschreven voor diverse opleidingen en beroepsgroepen als psycho-
therapeuten, psychiaters, psychologen, seksuologen, orthopedagogen, maat-
schappelijk werkers, verpleegkundigen, artsen, geestelijke begeleiders en vele
anderen werkzaam in gezondheidszorg en psycho-educatie. Voor een ruimer,
meer algemeen doelpubliek wil dit boek ook duidelijk maken wat kwaliteits-
volle en betrouwbare psychotherapie en hulpverlening kan zijn.

MIA LEIJSSEN is psychotherapeut en hoogleraar aan de Katholieke Universiteit Leuven,
waar zij beroepsethiek voor psychologen doceert en opleiding geeft in psychotherapie en
psychologische begeleiding. Eerder verscheen van haar Gids voor gesprekstherapie, dat uit-
groeide tot een standaardwerk voor hulpverleners. Door haar jarenlange ervaring als psy-
chotherapeut, opleidster en supervisor is zij vertrouwd met een brede waaier van the-
ma’s die het werkveld van psychologische begeleiding kenmerken. 
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